
 

 

 

 

 

 
  



ET SI ON PARLAIT D'AMOUR ( 1) 

 
Chers amis, 

Voici une nouvelle série, un nouveau programme, totalement inédit et 
novateur, intitulé : 
 

LA RETROCAUSALITE POUR COCREER 
 

UNE MERVEILLEUSE RELATION AMOUREUSE 
 
 
 

Ce programme va vous amener à découvrir l'Amour Absolu.  
Mais est-ce qu'une pareille chose existe, vraiment ? 
Oui, si l'on s'en donne les moyens. 

 
Pour cela, il faudra changer plein de dysfonctionnements qui nous ont amenés 
à vivre encore et encore des amours foireuses. 

 
Pour la plupart d'entre nous, nous avons collectionné les échecs amoureux 

n'est-ce pas ? . 

Mais ce n'est pas une fatalité. 
 
Je vous parle souvent de la RETROCAUSALITE, cette propriété de la physique 

quantique qui est de se projeter dans un nouveau futur choisi, en conscience, 
pour y organiser depuis-là un nouveau futur qui nous convient. 
 

La rétrocausalité s'applique à TOUS les domaines de la vie, alors pourquoi pas 
à l'Amour ? Le choisir pour ne plus le subir ! 

 
Il y a longtemps que ce programme me trotte en tête, mais je n'avais pas le 
déclic. C'est comme pour l'écriture de mes livres. Ils sont en gestation pdt des 

années, puis soudain je sens l'impulsion et ils s'écrivent tout seul.  
Alors, c'est ce qui vient de se passer. 
 

J'ai alors contacté mon informaticien pour lui dire : " Allô, Alain, je vais créer 
un nouvel atelier. Il s'intitule : " La rétrocausalité pour cocréer une merveilleuse 
relation amoureuse". 
 

Et il m'a répondu : « OH ! VOUS ALORS ! ! ! »  
 

Et c'est parti. Je vous en parlerai plus en détails dans les jours qui suivent. 
Je me réjouis de partager tout cela avec vous. 

Alors, je vous invite à monter à bord de ce train-découvertes. Le chef de gare 
vient de donner le signal de départ. 

Allez, c'est parti pour ce merveilleux voyage !  
 

https://www.facebook.com/hashtag/quantique?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz4JZas6Ih_W4NehrtzkdzmeBVlZ7knK6aFpwdZwvRw9fmzXbwK0P4ISKyOKH2AJ0SpaJpXC3hCktT4vO3t2oeftAuY5vQZYk_yfUxSM482Gh1yiYT-vlzgD6U1s4D-KHUzamB8exfavrEmbyfwPmKfXzJ4p4BvMSba3YIbpGOxg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/conscience?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz4JZas6Ih_W4NehrtzkdzmeBVlZ7knK6aFpwdZwvRw9fmzXbwK0P4ISKyOKH2AJ0SpaJpXC3hCktT4vO3t2oeftAuY5vQZYk_yfUxSM482Gh1yiYT-vlzgD6U1s4D-KHUzamB8exfavrEmbyfwPmKfXzJ4p4BvMSba3YIbpGOxg&__tn__=*NK-R


 

 

 

ET SI ON PARLAIT D'AMOUR ( 2) 

 

Hello tout le monde, 

Je vous l'ai dit, je vous prépare un super programme sur 

LA RETROCAUSLITE POUR COCRER 

UNE MERVEILLEUSE RELATION AMOUREUSE.  

 

Alors, aujourd'hui, plutôt que de vous faire tout un laïus là-dessus, je vous le 

dis en vidéo. 

Voici le lien : 

intuition-synchronicités-rétrocausalité.com 

Cliquez sur « Ateliers en ligne » 

Alors, à tout de suite, de l'autre côté du voile. 



 

 

 

ET SI ON PARLAIT D'AMOUR ( 3) 

 

L'amour conventionnel via l'Amour Absolu. 

Suis-je utopiste ? Non réaliste ! 

L'Amour Absolu existe, mais il est très rare. 

C'est parce que nous aimons l'autre avec notre égo multi blessé et vice versa. 

Nous mettons en commun nos blessures et attendons de l'autre qu'il vienne 

panser nos plaies. Nos attentes déçues, et déçues encore, font donc de cet 

amour un pansement ! 

Pour vivre l'Amour Absolu, qui est la cerise sur le gâteau et non la moitié du 

gâteau, il faut que nous nous soyons d'abord soignés nous-mêmes, que nous 

soyons devenus notre meilleure mère, notre meilleur père, notre meilleure 

amie, notre meilleur ami. 



Lorsque nous nous sommes retrouvés nous-mêmes, nous n'avons plus 

BESOIN de l'autre, mais ENVIE ! 😍 Et ça change tout ! 

J'ai découvert ce concept au travers d'Alexandre Jardin, il y a environ 3 ans. 

Il m'a profondément bouleversée et inspirée. 

C'est grâce à ce dont il témoigne sur cet incroyable Amour au-delà de TOUT, 

que j'ai décidé de créer ce programme amoureux. 💛 💜 💚 💙 💓 💖 💝 

Cet Amour existe donc. Il y a aussi le couple Jodorowski, mais également 

Prema et Miten qui en sont témoins. Ils sont tous tellement lumineux qu'ils 

transcendent l'amour ordinaire en Amour Absolu. Je les dénomme des couples 

divins 💕. 

Alors, je vous convie à vivre aussi cette incroyable et magnifique histoire de la 

rétrocausalité amoureuse. Vous avez, vous aussi, la possibilité de vivre ce très 

Grand Amour. Ce n'est pas réservé qu'aux autres. 

Cela dépasse même notre échelle personnelle ! 

Il en va de faire la paix entre les hommes et les femmes et ainsi, d'amener 

la Paix sur la terre. Ah oui ! Quand même ! ! ! 🙄 😁 🤗 

Nous avons donc aussi notre rôle à jouer dans cette grande Histoire d'Amour, 

telles toutes les petites gouttes d'eau qui ensemble, constituent l'Océan. Sans 

toutes ces gouttes, l'Océan n'existerait pas ! Ah ! ben oui ! 😉 

J'aimerais m'associer à Alexandre Jardin lorsqu'il dit : 

"Je pense qu’on va basculer dans une extraordinaire civilisation basée sur 

l’exceptionnelle qualité des rapports hommes-femmes." 

Je vous laisse l'écouter lui-même dans la vidéo qui m'a créé le déclic.  

https://www.youtube.com/watch?v=1QW5txy15O8&t=2s 

Cela commence à la minute 27 et continue sur la vidéo suivante. 

Laissons le conclure : " Le monde a besoin de couples éclairés pour faire 

basculer toutes les dimensions du couple. Il y a une forme de grandeur qui se 

trouve difficilement lorsqu'on est seul. " 

Allez, les amis, on se lance aussi ! 😁 

 



 

 

ET SI ON PARLAIT D'AMOUR ( 4) 

L'Amour Absolu invente des nouvelles mathématiques 

Nous avons tous au fond de nous cette connaissance profonde de l’Amour 

Absolu, de cette Totalité où Tout est bien, car nous l’avons tous vécu dans le 

ventre de notre mère 

Nous en avons tous la nostalgie et passons notre vie à le chercher pour 

retrouver cette complétude. 

Mais peu d’entre nous y arrivent, car la vie comportent toutes sortes de 

complications relationnelles, et nos attentes sont la plupart du temps déçues. 

Il y a plusieurs causes. Je vais toutes les passer en revue dans la formation 

que je vous propose. 



Mais voici la 1ère : 

Nous commençons notre vie terrestre dans la Totalité du ventre maternel, 

dans la douce chaleur du liquide amniotique dans lequel nous sommes portés 

et nourris selon tous nos besoins. 

Puis, vient ce jour funeste de la naissance où nous sommes éjectés de ce 

paradis originel, dans beaucoup de douleurs et un stress incommensurable, 

pour être parachutés dans un nouveau monde complètement hostile et 

diamétralement opposé sur tous les plans : 

- la vie aquatique par la terrestre 

- l’obscurité par la lumière 

- le chaud par le froid 

- le calme par le bruit 

- la satiété par la faim 

- la présence par la solitude 

Nous faisons donc tous l’expérience de l’horrible séparation que nous ne 

comprenons pas, mais que nous subissons. 

Depuis lors, nous vivons dans le monde de la Dualité, il y a moi et l'autre. 

Dans ce monde duel, nous apprenons que dorénavant, 1+1= 2 

Nous avons inconsciemment envie de retrouver cette totalité, cette fusion 

originelle et c'est ainsi que toute notre vie, nous tenterons de revivre cette 

plénitude dans une relation amoureuse idéalisée. Et voilà que ça ne marche 

jamais, ou très rarement. Voilà que 1+1 font toujours 2 ! 

Il est donc question de se réunifier d'abord à l'intérieur de soi. C'est en quoi je 

vous accompagne dans mon programme : 

" La rétrocausalité pour cocréer 

une merveilleuse relation amoureuse". 

Il est question de redevenir 1 et non une moitié ! C'est une erreur de chercher 

sa moitié d'orange. Vous n'êtes pas nés pour être des moitiés ! 

Et lorsque l'on s'est suffisamment réparé et individué, qu'on est redevenu ce 

1 tout seul, on peut alors fusionner avec un autre, sur un nouveau plan, celui 

de l'Amour Mature. 

A ce moment-là, on change de dimensions et à l'image de ces deux bulles d'air 

dans l'eau, on réinvente les mathématiques où 1+1 font dorénavant 1 ! 

C'est de la Magie. 



 

 

 

OUI, MAIS ... 

En 2001, Yves Lavandier a sorti un film exceptionnel intitulé Oui, mais... 🤔 

Il raconte la psychothérapie brève d’une jeune adolescente qui se cherche, tout 

cela dans une famille dysfonctionnelle. 

Et le psychiatre est magnifiquement joué par Gérard Jugnot 

Il accompagne cette jeune fille avec une écoute bienveillante, tout en lui 

démontrant la problématique du triangle de Karpman, ce triangle diabolique 

où les rôles de victime, agresseur et sauveur s’emmêlent les pinceaux. 

Dans mon atelier, vous verrez une magnifique vidéo de deux bulles qui 

s’attirent pour fusionner. Regardez comment elles vont l’une vers l’autre, 

comme elles se collent et fusionnent, comment elles s'adaptent l'une à l'autre. 

Observez que c'est un processus qui prend un peu de temps. 

Rien à voir avec le coup de foudre ! Je vous en parlerai plus loin. L'Amour 

Absolu originel est une Totalité immature. L'Amour Absolu cocréé est une 

Totalité mature, celle de 2 personnes qui choisissent de vivre l'amour en Pleine 

Conscience. 

Cet Amour-là est un Aboutissement, un Accomplissement. 😇 

 



Le « Dr Jugnot » est devenu un enseignant pour moi. J’ai plus appris avec lui 

sur la relation patient-thérapeute que durant toutes mes années 

académiques. Et grâce à ce scénario parfait, j’ai beaucoup affiné mon 

accompagnement thérapeutique. 

Jugnot incarne tellement bien son rôle qu’à la fin, j’ai vraiment eu l’impression 

que c’était un confrère. 

Oui, mais… 

·      Oui, j’ai des kilos en trop, mais je ne peux pas me passer des fromages 

·      Oui, je sais que regarder un navet à la télévision est abêtissant, mais ça 

me relaxe 

·      Oui, je sais que ces habits sont fabriqués par des enfants, mais il y avait 

une super offre 

·      Oui, le réchauffement climatique me préoccupe, mais je vais quand même 

prendre l’avion une ( deux ? trois ?) fois par année, car j’ai besoin de vacances 

·      Oui, mon chef me rabroue régulièrement, mais je ne dis rien car je ne 

veux pas faire des histoires 

·      Oui, mon métier devient lassant, mais je n’ai pas l’énergie de commencer 

une nouvelle formation 

·      Oui, je n’arrive pas à élever mes enfants sans crier ou parfois leur donner 

des coups, mais je suis trop fatigué/e le soir pour me consacrer à découvrir 

d’autres méthodes éducatives 

·      Oui, je devrais quitter mon travail trop stressant, mais au moins il me 

ramène un salaire 

·      Oui, mon mari me maltraite, mais je reste avec lui pour les enfants 

·      Oui, depuis longtemps je n’ai plus de sentiments amoureux, mais le 

divorce me fait peur 

·      Oui, j’aimerais vivre ma vie autrement, mais je crains de perdre mes amis 

·      Oui…mais … 

·      Oui… m… 

Vous êtes-vous reconnu/e dans l’une ou même plusieurs de ces phrases ? 

Alors, vous souffrez de la RESISTANCE AU CHANGEMENT 🙄 

Cela nous touche tous, rassurez-vous ! Mais ce n’est pas une raison de ne pas 

changer ce qui ne nous convient plus 

95% de nos échecs sont dus au fait que nous disons régulièrement Oui, mais… 



Même si la routine est frustrante et parfois même dangereuse, nous préférons 

son PSEUDO CONFORT au lâcher prise, à la découverte de nouveaux 

horizons, à un épanouissement personnel. Tellement dommage ! 

Vous l’aurez compris : Oui, mais…, CELA VEUT DIRE NON ! un Non qui 

manque de franchise ! 

Je vous propose un grand changement : 

Cocréer une merveilleuse relation amoureuse. 

Waouh ! 😍 😍 😍 

 

Dites-vous Oui, mais ... ? 

Quelles sont vos raisons ? 

Commencez déjà par être clair/e avec vous même ! 

Rien ne changera tout seul ! 

En attendant, dépêchez-vous de regarder le « Dr Jugnot ». 😉 

 

 



ET SI ON PARLAIT D'AMOUR ( 5) 

Mon atelier s'intitule donc : 

" LA RETROCAUSALITE POUR COCRER  

UNE MERVEILLEUSE RELATION AMOUREUSE" 

 

Vous allez me demander : 

- Mais qu'est-ce que la rétrocausalité ( physique quantique) vient faire dans 

l'Amour ? 

Vous avez bien raison de poser la question. Voici donc ma réponse : 

- Parce que c'est le seul moyen pour ne pas dépendre du hasard, qui est 

l'équivalent de trouver une aiguille dans une botte de foin, sans l'avoir cherché. 

C’est rarissime ! 

En effet, là, je vous parle d'une MERVEILLEUSE relation amoureuse et non 

de ces rencontres hasardeuses qui sont quasi toujours décevantes. 

Souvent, ça dure entre 3 semaines et 3 mois avec les étoiles dans les yeux et 

les papillons dans le ventre, puis tout se dégonfle très vite, ou se complique ! 

Là, je vous parle de l'AMOUR ABSOLU, très rare, mais qui existe néanmoins. 

Je prends pour exemple Prema et Miten qui chantent ensemble depuis 25 ans 

et dont l'Amour est inaltérable.  

https://www.youtube.com/watch?v=2EEFSB0zyE0 

 

Imprégnez-vous de cet Amour-là et décidez que vous allez vivre la même chose 

! C'est possible moyennant néanmoins qq changements majeurs, raison d'être 

de cet atelier. 

A part le hasard, il y a les sites de rencontres où les algorithmes sont faits 

pour empêcher les belles rencontres ( il faut le savoir !), car si tout le monde 

trouvait chaussure à son pied, les sites feraient faillite ! 

Et il y a aussi ceux qui croient au destin, à l'âme sœur ou pire, à la flamme 

jumelle ( c'est du New Age), mais voilà, soit ça ne se produit pas, soit ça ne 

fonctionne pas ou c'est très compliqué 

Bref ! Rien ne va. 

Alors, la rétrocausalité, là-dedans ? 

Eh bien, c'est simple, nous entrons là dans le monde quantique où tout n'est 

que vibrations. Il y a 0,1 % de matière et 99,9 % d'ondes. C'est donc un monde 

où l'on peut envoyer des pensées, lesquelles sont quantiques aussi. 



Nous pouvons ainsi nous créer un nouveau futur choisi pour qu'il vienne 

réorganiser notre présent. Etonnant ! 

Evidemment, ça ne se fait pas en un claquement de doigt ! Il faut être très 

déterminé/e et comprendre qu'il y a un indispensable délai entre le moment 

du choix et sa réalisation. Cela prendra entre 2 et 3 ans, car il faut d'abord 

que tous les empêchements aient été résolus. 

Dans mon atelier, je vous explique le fonctionnement de la rétrocausalité ( le 

futur qui organise le présent) et les synchronicités qui sont des signes GPS, 

qui nous sont envoyées par ce futur choisi, pour nous y guider. 

Souvent, cela nous sortira de notre zone de confort et nous avons bien sûr le 

droit de ne pas les suivre car nous avons notre libre arbitre. Simplement, nous 

n'arriverons pas à destination, ce qui est évident. Le GPS recalculera un 

nouveau chemin, and so on. 

Avec la rétrocausalité, nous ferons une rencontre vibratoire, nous sortirons de 

l'aléatoire pour aller dans le choisi, attirés comme 2 aimants ! 😁 
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Je vous donne la suite de mon atelier qui sortira le 8 avril : 

 

LA RETROCAUSALITE POUR COCRER  

UNE MERVEILLEUSE RELATION AMOUREUSE 

 

Avant tout, il faut d'abord dire que ce programme n'est pas du tout prévu pour 

tenter de rabibocher une relation qui ne convient plus, ni de repêcher qq un 

dont on s'est déjà séparé. Il y a les thérapies de couples pour ça. 

Là, il est question de cocréer une relation toute nouvelle . 

Alors, tout d'abord, je parle bien d'une COCREATION et j'insiste sur ce terme. 

Il n'est pas question de prendre le contrôle de qq un, de vouloir obtenir 

l'assentiment d'un autre ou d'exercer une quelconque pression sur qui que ce 

soit, pour arriver à ses fins. 

Comme on a choisi la rétrocausalité qui va nous faire rencontrer une autre 

personne qui vibre sur une même fréquence, il faut donc comprendre qu'au 

départ, on ne connait PAS ENCORE cet Autre. C'est zarbi, n'est-ce pas ? 

Je vous disais hier que le processus prend du temps, car il faudra bien qu'un 

jour ces deux rétrocausalités ( de vous et de l'autre) se rencontrent ! 

Donc, au début, on navigue à vue. Il y a juste ce choix très déterminé que 

nous avons fait et qu'on ne lâche plus des yeux 

Puis, vous verrez de plus en plus de synchronicités se produire, car c'est 

comme ça que ça marche. Il faut donc être très attentif à tout ce qui se passe 

d'imprévu et d'improbable. Vous découvrirez le monde hallucinant des 

synchronicités où, à chaque fois, c'est un truc impossible, et pourtant, ça vient 

de se passer. Il faut tout noter, car le cerveau oublie très vite 

Une fois tous les 2-3 mois, on relit tout. Et c'est là qu'on remarque la MAGIE. 

Il y a des prémices ! Qq chose est en train de s'organiser.  

Qui, Quoi orchestre tout ça ? 

C'est le pouvoir de votre pensée très déterminée, à chaque jour renouvelée, qui 

crée une densification de plus en plus palpable jusqu'à la réelle manifestation. 

C'est un truc de fous ! 

Vous êtes en train d'assister à un miracle qui devient de plus en plus évident. 

Il n'y a pas gd chose à faire, si ce n'est de maintenir son attention et son 

intention et de se laisser charmer, émerveiller 



Un jour, cet Autre deviendra connu. Ce sera très fragile au départ. 

Il faut avancer sur la pointe des pieds, chacun son tour, car nous avons bien 

parlé d'une COcréation. 

Il ne faut pas vouloir aller trop vite. On a tout son temps. C'est une vraie danse 

nuptiale. Il faut avoir le souci de la dentelière ! 

Toutes ces étapes sont décrites dans mon atelier, car avant LA rencontre, il y 

aura Des rencontres, celles qui ne conviennent pas et qui sont juste des 

"rencontres miroirs" pour nous montrer ce qu'il y a encore à changer chez 

nous. 

En effet, il faudra remplacer nos égos blessés par l'Amour, apprendre à dire 

Oui et Non, doucement, mais avec affirmation. Et écouter aussi ! 

Pour arriver à ce magnifique Amour Absolu, le cheminement est spirituel. On 

se déleste de tout ce qui ne va plus, comme la chenille qui s'envole en 

PAPILLON ! 
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Le coup de foudre 

C’est une expérience de fous qu’on ne peut jamais oublier tellement c’est 

intense et merveilleux. Il s’agit d’une subite sécrétion excessive de dopamine 

qui survient dans les deux cerveaux en même temps. 



Comme son nom le dit, la dopamine nous dope. C’est une drogue dure et le 

sevrage va être terrible. Le coup de foudre est une histoire hormonale et non 

spirituelle (âmes sœurs ou jumelles). 

La dopamine est l’hormone du plaisir à petite dose et de l’agressivité à forte 

dose. C’est l’hormone stimulée par les drogues dures, qui crée une très grosse 

dépendance physique et psychologique, avec des effets de manque 

insupportables lors de sevrage. 

C'est la raison pour laquelle les chagrins d’amour peuvent être si douloureux 

et carrément nous mener jusqu’au suicide. C’est l’EFFET de MANQUE qui 

nous incite à tout le temps reprendre les relations toxiques. 

La dopamine, en dose excessive, rend fou ! On pourrait faire n’importe quoi, 

gravir l’Everest en pantoufles ou tenter de traverser l’océan à la nage sans être 

préparés. Sur le moment, le plaisir est aussi intense, merveilleux, fantastique, 

qu’un feu d’artifice. C’est WAOUH ! 

Mais cela ne dure pas. C’est impossible. A peine quelques jours ou très peu 

de semaines, car le cerveau s’épuise complètement. Le coup de foudre fait 

l’effet d’un turbo pour lequel nous ne sommes pas outillés. Cela fait 

littéralement cramer nos neurones. 

En clair, le coup de foudre est très mauvais pour le cerveau, mais pour le 

corps aussi. En effet, nous n’avons plus faim et nous nous alimentons mal. 

Nous n’arrivons plus à dormir. Tout le système s’est emballé. 

Puis, très vite, tout s’éteint d’un côté comme de l’autre, mais pas de la même 

manière. Il y en a un qui fuit et l’autre qui s'accroche. Toute la magie s’est 

évaporée et il ne reste plus que quelques miettes. 

De ce merveilleux feu d’artifice, il ne reste plus que de la fumée, une tristesse 

infinie, des attentes déçues, un désespoir. 

L’effet drogue de la dopamine nous pousse à ce « Tout, Tout de suite », et crée 

les relations fusionnelles et toxiques. Evidemment, les hormones sexuelles 

s’en mêlent aussi. Tout cela fait un cocktail explosif. 

Dans l’Amour Absolu, nous pouvons ressentir une très forte connexion avec 

l’autre. Au contraire de l’amour fou qui est impatient et qui ne tolère aucun 

moment de séparation, l’Amour Absolu a tout son temps ! 

Les hormones en jeu sont avant tout la sérotonine et de l’ocytocine. 

Même si elle est intense, on peut également comparer cette relation calme et 

zen à une feu de cheminée qui est fait pour durer. On y remet régulièrement 

une buche et on se ressource en regardant ce feu et en s’y réchauffant le cœur. 

La relation dans l’Amour Absolu, n’a pas qu’une composante biologique. Elle 

est aussi d’essence spirituelle et relie les personnes par l’intrication quantique. 

C’est donc une relation très forte non toxique. 
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UNE NOUVELLE SEXUALITE 

 

Renoncer à la sexualité de l'EXCITATION. 

L'excitation sexuelle est prévue par la nature pour la copulation vite fait, bien 

fait et la perpétuation de la race. 

Dans un couple qui dure, cela devient problématique car il faut être excités 

ensemble, en même temps, ce qui n'est pas une mince affaire. 

On  sait qu'il faut 2-3 minutes à un homme pour y parvenir alors que chez la 

femme, cela prend 20-30 minutes de caresses NON SEXUELLES ! Alors 

forcément, on est souvent décalés. Ainsi la sexualité est souvent un 

phénomène de perturbation dans le couple. 🤔  

Il y a un 2ème souci : L'habituation neurologique. Au fur et à mesure de la 

pratique du frottement, les sensations s'émoussent et il faut s'y prendre plus 

vite et plus fort pour obtenir le même effet. Cela risque de créer des douleurs 

et même de la violence. 

Le désir s'effrite aussi, alors on part dans d'autres systèmes excitatifs. Bref ! 

ça ne va plus. 

 

LA NOUVELLE SEXUALITE EST CELLE DE LA POLARISATION. 



L'homme a une polarité sexuelle + au niveau de son pénis et la femme une 

polarité - au niveau des seins.  Il suffit donc que ces deux parties sexuelles 

opposées et complémentaires soient en contact prolongé pour qu'il se crée une 

circulation énergétique sexuelle entre les deux personnes. On entre là dans 

le domaine du SLOW SEX. 

Ensemble, on choisit un moment privilégié pour cette relation sexuelle qui va 

durer plusieurs heures ( entre 3 et 5h). On évite absolument toute excitation, 

car celle-ci pousse à terminer la relation en qq minutes ! 

On prend le temps de danser, d'écouter de la musique, de déguster des 

chocolats ou de délicieuses boissons, de s'offrir des massages, de se caresser 

avec tendresse, de se regarder profondément. On s'offre tout son corps, toute 

son âme, tout son temps. 😇 

Il n'y a aucune attente, surtout pas celle de l'orgasme ( qui met une énorme 

pression de part et d'autre). La pénétration n'est pas un objectif, mais une 

option. L'érection n'est pas nécessaire, car il y a des techniques  de pénétration 

sans érection.  

Il y a tout un savoir-faire pour apprendre le Slow Sex qui est profondément 

bienfaisant pour les deux. Plus aucune pression, aucun but à atteindre. Ce 

sont nos polarités complémentaires qui créent ces magnifiques moments de 

connexion profonde.  

Avec cette nouvelle façon de faire l'amour en CONSCIENCE, il n'y a plus le 

phénomène de l'émoussement des sensations et du désir. Les expériences 

deviennent de plus en plus profondes et épanouissantes. 😍 

 

 Ouvrages à vous procurer : 

Le Slow Sexe, Anne et Jean-François Descombes, Editions Marabout, 2019 

Slow Sex, Diana Richardson, Editions Almasta, 2013 

Faire l’amour de manière divine, Barry Long, Editions Pocket, 2011 

 

Voici un stage : 

https://amourenconscience.ch/ 

ainsi qu’ un coaching on-line : 

https://www.youtube.com/watch?v=UvPUQV9C638 

 

https://amourenconscience.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=UvPUQV9C638
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LA REVOLUTION BLEUE,  

Je suis une grande amoureuse de TOUT, et notamment de notre planète Gaia. 

Je suis aussi une inconditionnelle du Petit Prince de St-Exupéry.  

Depuis plusieurs semaines, j'ai en attente de lecture la suite, intitulée  

" La petite Princesse" de J-P GOUX. 

 

Alors que je suis à J-2 du lancement de mon programme "Amour", je trouve 

néanmoins un petit moment cet après-midi, pour commencer ces 500 pages. 

Ce livre est la suite de celui de St-Exupéry.  

A peine ai-je lu qq pages que j'apprends que son livre a été publié le 6 avril 

1943. Quoi ? ? ? 

Je suis soufflée car juste aujourd'hui, c'est le 6 avril ! Je ne savais pas. 

J’adore ces synchronisations ! 



Je me sens tellement connectée à cette énergie du Pt Prince et à ce grand 

projet de sauvetage de l'Humanité et de sa planète dénommée la Révolution 

bleue, que cette concordance des dates me semble tout à fait cohérente, mais 

néanmoins, cela m'époustoufle ! ! ! 🙄 🤗 😇  

IL N'Y A QUE L'AMOUR QUI PEUT NOUS SAUVER ! 

 

Jacques Brel le chantait bien : 

"Sans avoir rien que la force d'aimer, nous aurons dans nos mains, le monde 

entier !" 🤗 🤗 🤗  

Voici qq lignes de ce livre : 

"Ce siècle bleu est celui pdt lequel nous reconstruirons notre cathédrale. Nous 

avons besoin de nous y atteler dès maintenant, sans nous apitoyer et nous 

autoflageller. L'heure est venue de transformer nos paroles en actes et de 

donner vie à nos rêves".  

Alors je vous donne RV le 8 pour ce grand programme amoureux, pour aller 

retrouver ce puits sans fond qu'est l'Amour Absolu et y plonger.  

En effet, en créant cet atelier, j'ai compris qu'avant de pouvoir devenir ces 

êtres puissants de tout l'Amour qui émane de nous, il est nécessaire de nous 

épurer de toutes les scories qui créent encore de l'ombre dans nos cœurs.  

Ce programme vous aide à vous en délester, étape par étape.  

C'est possible pourvu que l'on soit déterminé d'aller jusqu'au bout.  

Grâce à la rétrocausalité et son incroyable pouvoir, les merveilleuses 

synchronicités nous y aident. Ce sont des signes GPS.  

Mais les signes n'ont pas de pouvoir en eux-mêmes. Nous sommes les seuls 

acteurs de nos vies et en mesure de choisir si nous suivrons le téléguidage.  

En nous remplissant d'Amour, nous devenons capables d'en donner et d'en 

recevoir comme dans un cercle vertueux. 

Lorsque suffisamment d'entre nous seront "en Amour", nous serons aussi en 

mesure de sauver la Planète.  

Je suis heureuse et honorée de faire partie de cette formidable équipe. 

Venez vous aussi agrandir cette nouvelle communauté de l'Amour.  

💙 💚 💛 ❤️ 💖  

C'est un jeu gagnant-gagnant où personne ne meurt à la fin. Elle n'est pas 

belle la vie ? 😁 
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Chers amis, 

Pour terminer ce PDF sur mon atelier 

LA RETROCAUSALITE POUR COCREER 

UNE MERVEILLEUSE RELATION AMOUREUSE 😍 

 

je m'inspire d'une citation de Jean-Pierre Goux, auteur de la Révolution bleue 

dont je vous parlais hier : 

"La seule chose que l'on sait du futur, c'est qu'il sera constitué de ce que l'on y 

mettra". 

Alors, tout est dit, là. Je suis 100% d'accord avec lui. 😊 

Il en est ainsi dans tous les domaines de la vie, donc, de même en ce qui 

concerne nos relations amoureuses ! 

Il faut absolument se défaire de CROYANCES comme 

- tout est écrit 

- j'attends mon âme sœur, ma flamme jumelle 

- nous avons fait ce choix, ce contrat, avant de nous rencontrer 



Ces croyances ne vous mènent que dans les attentes déçues et dans la 

DOULEUR sans cesse renouvelée. BASTA ! 

Il faut aussi nous libérer des choix de nos familles, de nos parents, de leurs 

conditionnements inconsciemment imposés, parfois consciemment aussi ! 

Il faut aussi renoncer 

- à la fatalité d'être malheureux 

- de ne pas être assez bien pour lui, pour elle 

- au qu'en dira-t-on ? 

- à l'âge 

- au statut social, économique 

- ne pas faire de mal aux enfants 

- au c'est trop tard maintenant 

- à toute autre raison 

 

Toutes ces raisons représentent ce que l’on nomme 

«  La résistance au changement ». 

 

Avec mon atelier, j'y rajoute un BONUS, donc un cadeau, un autre programme 

intitulé : 

" Se libérer de la résistance au changement" 

car c'est bien ELLE qui nous met en échec de réussir. 

 

Dans cette vie-ci, vous êtes responsable de ce que vous mettez dans votre 

futur. Alors pourquoi ne pas y mettre le meilleur ? 😁 

Soyez votre meilleur ami/e ! 

Ce n'est pas toujours facile de savoir comment s'y prendre. 

Alors, je mets toutes mes connaissances à votre disposition pour vous guider 

étape par étape. 
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ça y est, C'EST PARTI !!! 😁 😍 😇 

Comme promis, mon programme est désormais en ligne et vous allez le 

découvrir de suite  via ce lien : 

intuition-synchronicités-rétrocausalité.com 

dans la rubrique Ateliers en ligne. 

Alors de quoi s'agit-il ? 

Mais voici en qq mots : 

Il s'intitule : 

LA RETROCAUSALITE POUR COCREER UNE MERVEILLEUSE RELATION 

AMOUREUSE 💛 💚 💙 ❤️ 💖 

 

Il consiste en 18 séquences contenant chacune  

• un enregistrement vidéo et  

• un autre en MP3,  

• deux documents PDF à télécharger, un de théorie et l'autre d'exercices 

pratiques 



Tout cela est extrêmement professionnel, car fait par mon informaticien très 

expérimenté. MERCI ALAIN ! 🙏 🙏 🙏 

Cet atelier est tout à fait inédit. 

Il n'en existe aucun autre comme ça, car il est en gestation dans ma tête 

depuis plus de 4 ans. J'y ai mis toutes mes connaissances de la psychologie, 

de la rétrocausalité et de mes expériences personnelles et professionnelles. 

Il est enrichi de nombreuses autres vidéos et divers liens. 😇 

Je vous suis par un Zoom mensuel. 

Alors, je vous invite à monter à bord de notre nouveau navire pour aller voguer 

ensemble sur l'Océan Amour. 💝 

A très vite et merveilleux voyage ! 😍 

 

 

 


