
ET SI VOUS APPRENIEZ LA THERAPIE EMOTIONNELLE ? 

 

J’ai le grand plaisir de vous annoncer une nouvelle formation proposée aux 

thérapeutes parmi vous.  

Cette formation est UNIQUE car elle y intègre également la pratique de la 

RETROCAUSALITE. Elle s’intitule donc : 

Formation en Thérapie Emotionnelle et rétrocausalité  

 

Celle-ci s’étend sur une année grâce à 5 WE  en présentiel dans ma maison à Genève.  

Pour connaître les prochaines dates, veillez me contacter via le formulaire contact de 

l’un de mes sites : 

intuition-synchronicités-rétrocausalité.com 

ou 

la-vie-et-tutti-quanti.com 

Vous êtes psychologue, psychothérapeute, psychiatre, médecin, thérapeute, coach 

ou tout autre métier d’accompagnement, et depuis quelque temps, vous vous rendez 

compte qu’il vous manque quelques outils pour plus d’efficacité dans votre pratique, 

Alors, cette formation est pour vous. 

Y A-T-IL DES CONDITIONS ? 

OUI, il faut que vous ayez déjà des patients et qq années d’expérience dans la 

thérapie. 

Il faut aussi que vous vous engagiez à assister à TOUS les WE prévus. 

 

CETTE THERAPIE EMOTIONNELLE, DE QUOI S’AGIT-IL ? 

C’est une méthode que j’ai développée depuis plus de 20 ans et qui a fait ses preuves 

depuis longtemps. J’ai des milliers de séances de thérapie émotionnelle à mon actif. 

COMMENT SE DEROULE LA FORMATION ? 

Elle se passe en un petit groupe de 4-6 personnes au maximum, où la théorie alterne 

constamment avec la pratique. Un programme très précis en assure la structure. 

Dès le premier jour, nous entrons en action et travaillons les uns avec les autres, 

prenant alternativement le rôle de patient et de thérapeute. Il y a chaque fois un 

debriefing et des partages. 

 

COMMENT FAIRE POUR EN SAVOIR PLUS ET S’INSCRIRE ? 



Il vous suffit de m’envoyer un MP (message personnel) et je vous enverrai tous les 

documents qui sont déjà prêts. Si cela vous intéresse plus avant, nous aurons un 

échange WhatsApp ou Zoom pour plus de détails. 

Les inscriptions sont traitées par ordre d’arrivée. 

S’il devait y avoir plus d’inscrits, une deuxième formation serait mise en place en 

parallèle.  

Je me réjouis déjà de travailler avec vous et de vous partager mon SAVOIR-FAIRE et 

mes connaissances de MEDECIN PSYCHOSOMATICIENNE.   

 

Cette formation est UNIQUE car elle est doublée par un enseignement de la 

rétrocausalité. 

LA RETROCAUSALITE, qu’est-ce que c’est ? 

Il s’agit d’une particularité quantique où le temps est inversé, ce qui signifie que l’on 

peut organiser son présent à partir du futur. C’est un truc de fou ! 

Je n’ai pas la place ici de vous expliquer tout cela. J’en ai écrit un livre publié par 

TREDANIEL, intitulé « Comment les synchronicités ont changé ma vie ».  

Alors pourquoi est-ce que j’inclus la pratique de la RETROCAUSALITE dans ma 

formation ? 

Parce que c’est un outil TRES PUISSANT pour changer le décours de notre vie et ne 

pas se laisser balloter par les événements. 

Il est donc question d’enseigner ces méthodes aux participants pour qu’ils les 

appliquent dans leur vie, mais aussi, pour  qu’ils l’enseignent à leurs patients. 

Comme le dit le proverbe :  «  D’une pierre, deux coups ! ».  

J’ai expérimenté cette incroyable phénomène pour me guérir d’une situation où il n’y 

avait plus aucun espoir. C’est une approche complètement nouvelle et expérimentale 

que je décris dans mon livre. 

Mais ce n’est pas juste une vue de l’esprit. Il faut apprendre à en comprendre le 

mécanisme et à établir un dialogue avec le monde hors espace-temps. C’est 

passionnant ! 

En TRES résumé, on se téléporte dans un futur choisi et celui-là nous guide vers 

notre destination-intention au travers de nombreuses synchronicités. Celles-ci 

fonctionnent comme des signaux GPS. C’est fabuleux ! Je me réjouis de partager tout 

cela avec vous. 

*** 

La THERAPIE EMOTIONNELLE est une synthèse de plusieurs approches 

thérapeutiques complémentaires. Elle allie l’écoute active de la psychothérapie à un 

savant mélange d’empathie et de distance émotionnelle suffisante.  

Elle emprunte à l’hypnose le fait de travailler dans un état de conscience modifié et 

à l’instar de la psychanalyse, elle s’adresse à l’Inconscient. Dans cette partie très 



profonde de la personne, elle utilise des techniques de déprogrammation-

reprogrammation dérivées de l’EMDR.  

En repérant des comportements répétitifs défavorables, elle s’enrichit d’une 

approche cognitivo-comportementale (TCC) spécifique aux victimes, qui permet de 

les identifier, puis de les aider à changer. Je décris cette approche cognitive dans mon 

livre « Victime ? Non merci ! ». 

 

Qu’allez-vous apprendre pendant ce cursus ? 

➢ Vous apprendrez à observer la guidance des synchronicités pour vous amener 

vers votre but choisi. 

➢ Vous apprendrez à écouter votre intuition qui est indispensable pour pouvoir 

dialoguer avec les synchronicités.  

➢ Vous comprendrez ce que sont vraiment les émotions et à quoi elles servent. 

En effet, surtout en ce qui concerne celles qui sont pénibles et désagréables, 

nous avons souvent l’impression qu’elles nous compliquent la vie 

➢ Vous comprendrez à quel point elles sont carrément un langage et combien il 

est facile de le bloquer 

➢ Vous découvrirez la problématique énorme des blocages émotionnels qui 

compliquent notre vie psychique, nos relations et hypothèquent notre bonne 

santé 

➢ Vous apprendrez à entendre les mots révélateurs cachés dans une phrase 

anodine et améliorer la lecture du non-verbal. 

➢ Vous améliorerez votre écoute empathique et apprendrez à installer une juste 

distance avec vos patients 

➢ Vous différencierez de plus en plus facilement le langage de votre patient 

lorsqu’il est d’origine mentale ou d’un état de transe 

➢ Vous découvrirez une méthode simple d’induction hypnotique 

➢ Vous affinerez votre accompagnement pour prendre tout le temps nécessaire 

à proposer un geste adéquat au bon moment 

➢ Vous utiliserez de plus en plus votre intuition pour trouver instantanément ce 

que votre patient traverse lorsqu’il vit une difficile réminiscence 

➢ Vous accepterez de ne pas diriger la thérapie, mais de vous mettre au service 

du processus d’auto guérison pour l’accompagner 

➢ Mais vous allez aussi pouvoir réparer votre enfant intérieur en bénéficiant 

d’une ou deux séances de Thérapie Emotionnelle, en devenant vous-mêmes le 

/la patient/e  

➢ En plus, le fait d’assister à la séance d’une autre personne, a aussi  une vertu 

curative pour les autres participants. Alors, c’est un système gagnant-

gagnant 

➢ Finalement, last, but not least, au fur et à mesure des diverses questions qui 

vont se poser, il se produira des prises de conscience salutaires sur des 

scénarios et comportements répétitifs, des problématiques de loyauté et des 

croyances limitantes. 

Je me réjouis de vous rencontrer et de faire un bout de chemin avec vous !  

 

Dr Cornelia Gauthier 



 

 
 

 

 

 

 

 

 


