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Quand l'esprit

Influence le corps

La médecine psychosomatique est une approche qui explore les liens entre e corps et 'esprit.
Elle repose sur une idée simple mais puissante - nos émotions, notre stress et nos pensées peuvent

influencer notre santé physique.

Origines et Evolution

I’idéc guec Iespril jouc un rile
dans les maladics ne dale pas
d'hicr. Ddans I'Antiquité, Hip-
pocrale, pére de la médecine,
Gvogquail déja Fimportance de
I"éguilibre colre le corps ol Pame.
Pus lard, Frend a développé la
psychanalysc ¢l mis cn lumiére
I'impacl des conflits émotionncls
sur lo corps Aujourd’hui, la mé-
decine psychosomaligue s appuic
sur des découverles scicnlifiques
modernes cn psychologic ¢l cn
nouroscicnoes.

Principes|

et Fonctionnement

Celle discipline considiére que
cerlaines maladics ne sonl pas
unigucmenl ducs & dos causcs
biologigues, miis qu’cllcs
pouvenl Elre  aggravécs, wvoirc
déclenchécs, par dos [acleurs psy-

Same Naturele

chologigues. 1.c stress chronigue,
les traumalismes ol ManxiéLd, par
cxcmple, pecuvenl allaiblir o sys-
léme immunilaire cl provoguer
dos troubles comme Ieceéma, les
migraines, les ulcéres ou méme
des doulcurs chronigues

Objectifs et Applications
L'objectil de la médecine psy-
chosomaligue esl d'aider les pa-
licnls & comprendre Pinfucnce
dc lcurs émolions sur lour corps
cl & retroaver an Equilibre. Elle
propose dos approches varides
comme la thérapic cognilive cl
comporicmentale, la relaxation,
la médilalion ¢l mémc cerlaines
praligques corporclles comme le
yoga.

En inlégrant celle vision globale
dc la sanlé, on nc soigne pas scu-
lement les symplimes, mais on
agil sur lcs causcs profondes du

mal-Etre. Une approche humaine
cl bicnveillanle gui rappelle gque
prendre soin de son espril, c'osl
anssi prendre soin de son corps.

GAUTHIER

Cornclia GAUTHIER est mé-

decin ¢l psychosomalicicnne.
Ellc a dévcloppd unc méthode
de trailement psychocorporel, la
Thérapic Emotionnelle, gu'clle a
inlégréc i sa praliguc de la mé-
decine.

Dans son livre Décodons IMori-
gine de nos maladics pour micux
godérir, gui vicnl dc  paraitre
chex Guy Trédanicl, Maulcure
parlage avcc nous scs pisles de
réflcxion profonde poor mellre
cn rclation les divers couranis
de soins de la médecine allopa-
thigue ot des approches allerna-
lives. Renconlre.



Jai pris plus de temps pour
parler avec mes patients,
pour me rendre compte qu'ils
avaient des problématiques
émotionnelles lourdes non
résolues....

1. Cornelia GAUTHIER, vous
étes médecin psychosomati-
cienne. Qu'est-ce que cela veut
dire ? Pouvez-vous nous parler
de cette spécialité pour com-
mencer...

I.a médecine psychosomalique
cst unc approche qui s'inlé-
rcssc au langage du corps qui
nous indique o est la source de
nos problemes. Par opposition
a la médecine qui s’inléresse
aux sympléomes que présentent
les paticnts ct qu'clle tente de
supprimer, 'approche psycho-
somalique voil les symploémes
comme des warnings qui s’allu-
ment sur notre lableau de bord.
Elle altire nolre allention sur
les émotions qui sonl des mani-
festations psychosomatiguces

2. A gui s’adresse ce livre ?

Ce livre s’adresse aulanl aux
paticnls qu'aux médecins ot
thérapcules pour les aider a
meltre des mols sur des maux
¢l notamment, fairc des licns
cnlre les causes souvenl igno-
rées cl les maladies qui cn ré-

sultent.

11 s’agil de porter un autre re-
gard sur la maladic. Il démonlre
quc dans la plupart du temps, la
cause ¢st Emotionnclle.

3. Yous avez développé une
nouvelle approche thérapeu-
tique, la Thérapie Emeotion-
nelle. Quels sont les principes
et comment ¢a fonctionne ?
Dans ma pratiquc, j'ai obscrvé
qu'cn appliquant cc quc j'avais
appris a 'Universilé, je ne fai-
sais quc déplacer les symp-
tomes.

Jai alors pris plus dc temps
pour parler avec mes palienls,
pour me rendre comple qu’ils
avaicnl des problémaltiques
émotionnclles lourdes non ré-
solues, souvenl conséquences
d’abus.

Il.a  Thérapic Emotionncllc
CONSISIC 3 NOMMCr CCs causcs,
puis a s’cn libérer griace a une
approche  psycho-corporelle.
Ccla sc pratique dans un état
de conscicnce modifié.

4. YVous expliquez dans le 2°
chapitre que le corps a une
mémoire. Pouvez-vous nous

en dire plus ? Comment appri-
voiser cette mémoire, est-ce
réellement possible d'éviter la
maladie si on parvient 2 "écon-
ter" le corps ?

Nous avons unc mémoire du
corps dc chaque instant ct de
chaque cndroit de nolre corps,
cc qui nous permel de savoir
qui ¢l ol nous sommces, que e
50il bicn ou non.

Si nous subissons des blessures,
celles-ci sonl enregistrées Cga-
lement. Cetle mémoire sc ma-
nifeste alors dans le corps par
des doulcurs, des dysfonction-
ncmenls puis des maladies. [e
corps n'a pas cnvic d’avoir des
doulcurs. §'il tombe malade,
c’est qu'il n"a pas les bonnes
informations. lL.a plupart du
temps, il s'agit de blocages

émotionncls.

I.c corps est prévu ¢l programmé
pour aller bicn avec ses milliards
dc milliards de cellules qui fonc-
tionnent toutes de concert. (Test
un miracle chaque jour renouve-
Ié. I.a maladic n’cst pas prévuc.
(Test un résullal de nombreux
problémes accumulés ¢l non ré-
solus

5. Vous proposez des forma-
tions em ligne. Pouvez-vous

nous en dire plus, & quel public
s'adressent exactement ces for-
mations ?

Ces programmes sont adressés a
tout un chacun. 11y a un nouvcau
programme cn cours de réalisa-
tion qui accompagnera la sortic
de mon livre. I s"intitule « Un
autre regard sur la maladic pour
aller micux ».

Il nc sc substituc & aucun Lraitc-
menl ¢n place, mais donnc aux
palicnls dc nombreux oulils pour
devenir leur meillcur médecin,
nolammenl ¢n allant a la causc
dc leurs problémes de santé cl a
s'en libérer.

Il propose des pistes de réflexion
quc I'on nec trouve pas dans I'ap-
proche médicale actuclle, qu’clle
s0il traditionnclle ou complé-
menlaire.
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